AT Generalitat de Catalunya
Y Departament d’Educacio

Proves d’accés a cicles formatius de grau superior de formacié professional inicial,
d’ensenyaments d’arts plastiques i disseny, i d’ensenyaments esportius 2024

Educacio fisica

Seérie 1

SOLUCIONS,
CRITERIS DE PUNTUACIO

| CORRECCIO




1. Contesteu les preguntes seguents tipus test. Utilitzeu la graella de respostes.
[1,5 punts]
1.1. Es considera sobrepés un index de massa corporal...

a) d’entre 25 i 30 kg/m?.

b) superior a 30 kg/m?.

c) inferior a 25 kg/m?2.

d) Cap de les respostes anteriors

1.2. Quina prova no es fa servir per valorar I'aptitud aerobica i la cardiovascular?
a) Test de Cooper.
b) Cursa d’anada i tornada.
c) Flexié de bragos en suspensio.
d) Test de 1000 metres.

1.3. Un resultat inferior a 6 nivells a la cursa d’anada i tornada, o course navette,
obtingut per nois i noies de 15 a 16 anys es considera...

a) excel-lent.

b) destacable. Estan en bona forma fisica.

c) fluix.

d) molt fluix.

1.4. El test de flexié profunda de tronc (sit and rich, Eurofit) té com a objectiu...
a) valorar la flexibilitat i la forga d’extensié dorsolumbar.
b) valorar la mobilitat/flexibilitat de I'espatlla i la de I'extremitat superior.
c) valorar la mobilitat/flexibilitat del coll i la de la columna vertebral.
d) valorar la flexibilitat coxofemoral i la lumbar.

1.5. L’index de massa corporal (IMC) es calcula...
a) dividint 'algada entre el pes corporal.
b) dividint el pes corporal entre I’algada.
c¢) dividint I'edat entre el pes corporal.
d) dividint 'edat entre l'algada.

1.6. Quins d’aquests tests serveixen per valorar la flexibilitat?
a) Test de flexioé de bragos en suspensio, de salt horitzontal i d’equilibri monopodal
en 1 minut.
b) Test d’abdominals en 1 minut i test de nombre maxim de flexions de bragos.
c) Test de flexio profunda del tronc, d’extensié de tronc i d’'abdominals en 1 minut.
d) Test de flexié profunda del tronc, d’extensio de tronc i d’espatlla.

Graella de respostes: 11. | a 14. | d

12. | c 15.|b

13.|d 16. | d
Criteris d’avaluacio
SIS IESPOSLES COIMMECLES ... .viiiiiiiie ittt e ettt e ettt sae e st e ettt e e e e e s et e e s n e e e ennneenanneeaneeenans 1,5 punts
CiNC rESPOSTIES COMECLES .....uuviiiiiee ittt e e e e e e e e e e et ee e e e snbeeeeeeeannbeeeeeeannneees 1,25 punts
QUALIE rESPOSLES COIMTECLES ... ..eiiiiiiieiitii ettt eh et e et e st e e ebn e e e sane e e eanneeanneeean 1 punt
TreS rESPOSIES COMECEES ......uuiiiiieeiiiiii ettt e et e e et e e e st e e e e e e baeeeaeeeasaeeeaaeennnssaaaeeeennaeeans 0,75 punts
DUES reSPOSTIES COMECIES ...ttt ettt s e e e bt e e bt e sne e e e ane e e e enneenanneas 0,5 punts
(0] F= =] oo ] c= Wedo 4 (=11 - J PP 0 punts




2. Ompliu els espais buits de les frases referides al cos huma utilitzant els conceptes

seguents. Utilitzeu la graella de respostes.

[2 punts]
. . caixa cintura , .
fémur humer . . clavicula escapula
toracica pelviana
. columna cintura
crani maluc costelles os coxal
vertebral escapular
El (1) protegeix I'encéfal, els ulls i l'oida.
La (2) protegeix la medul-la espinal i esta formada per 33 vertebres.
La (3) esta formada per la K (5) ila (6) , que
a la vegada esta formada pel (7) (ili, isqui i pubis) i un (8) o iliac.
La (9) esta formada per les (10) i 'estern, que protegeix el cor i els
pulmons.
Les extremitats superiors, que sén els bragos, estan formades per I (11) , el
radi i el cubit, i els ossos de la ma.
Les extremitats inferiors, que son les cames, estan formades pel (12) , la tibia
i el peroné, i els ossos del peu.
1 2 3 4 5 6
. columna cintura . s cintura
crani clavicula escapula .
vertebral escapular pelviana
7 8 9 10 11 12
caixa . N
maluc os coxal . . costelles humer fémur
toracica
Criteris d’avaluacio
DOtZE reSPOSIES COMECIES ..ot e et e e e e et e e e e e st e e e e e eeasaaeaeeeennnnees 2 punts
DeU 0 ONZE reSPOSIES COIMECEES ......iiiiiiiiiiiie ittt et e et e e e e st e e st e e snne e s snneeeanneeean 1,75 punts
NOU reSPOSIES COMECLLES .......ueiiiiiii it e e e e ettt e e e ee e e e e e e nasbeaaeeansneeeas 1,5 punts
VUit rESPOSEES COMECIES ...ttt ettt e st s et n e e e s e e ee e nnnees 1,25 punts
SiS 0 SEt rESPOSIES COMECIES ...ooiiiiiiiiiiiie et e e e et e e e e e et e e e e e sasbeaaeeannseeeaeeeaanes 1 punt
Quatre 0 CINC reSPOSTES COMMECEES ......oiuiiiiiiiiie ittt ee ettt e st e e e s e e st e snaeeesneeeean 0,75 punts
DUES 0 treS reSPOSIES COIMECEES ......ciiiiiiiiiiii ittt et sne e e e ane e e e enn e nneeas 0,5 punts
UNA reSPOSEA COMECLA ......ueiiiiiii ettt ettt e e et e e st e e s abe e e e ebn e e e ann e e s snneeeanneenans 0,25 punts




3. Indiqueu si les afirmacions seguients referides als principis i les caracteristiques de
I'esport recreatiu son vertaderes (V) o falses (F).

[1 punt]

V/IF
Es practica en el temps de lleure i d’oci, i no com a entrenament. \'
S’hi prioritzen la puntuacio i la competicio, i no pas el gaudi i la participacio F
en grup.
Les federacions n'imposen les regles. F
S’estableixen regles simples que permeten jugar de manera immediata i Vv
sense tenir una gran condicio fisica.
Té un objectiu educatiu per desenvolupar competéncies i valors. \'
Sempre hi ha arbitre. F
S’organitzen trobades i festes, en lloc de campionats. \'
La practica del joc o de l'activitat fisica no s’adapta a I'espai disponible. F
Criteris d’avaluacio
De SiS @ VUIt rESPOSLES COMECIES .......ueiiiiiiiiiiiii ittt e et s st e e eeennne e e nanees 1 punt
De tres a CiNC reSPOSEES COIMECIES ........eiiiiiiiiiiieieeiiiee e e e eee e e e e et e e e e et e e e e eeaaabeeeeeeaesbaeeeessananees 0,5 punts
Menys de tres reSPOSIES COMECIES ......oiiiiiiiiiiie ettt et ee e e et e e e e e e sneeabbeeeeaee 0 punts




4. Completeu els espais buits del quadre del programa olimpic d’atletisme amb les
proves seguents:

[1,5 punts]

Marxa atlética Tanques Decatl6 Heptatlo
Salts Llancaments Mig fons Fons

Velocitat 100 m, 200 m i 400 m

Mig fons 800 mi 1500 m

Fons 3.000 m (femeni), 5.000 m, 10.000 m i maraté
Curses Tanques 110 m (masculi), 100 m (femeni) i 400 m

Obstacles 3.000 m

Relleus 4x100mi4x400m

Marxa atlética | 10 km (femeni) i 20 km i 50 km (masculi)
Concursos Salts de llargada, d’al¢ada, triple salt i de perxa

Llangaments | de pes, de disc, de martell i de javelina

100 m, 400 m, 1.500 m, 110 m tanques, salt de
Proves Decatlé llargada, d’algada i de perxa, i llangament de pes,
combinades de disc i de javelina
. 200 m, 800 m, 100 m tanques, salt de llargada i
Heptatld , . . L
d’algada, i llangament de javelina i de pes

Criteris d’avaluacio
VUIt FESPOSTIES COMEBCTIES ...ttt e e e e e e e et e e e e e e b e e e e e e eesnteeaaeennnneeeeas 1,5 punts
SiS 0 SEt rESPOSIES COMECIES ...ooiiiiiiiiiiiie e e e et e e e e et e e e e e ae e e e e anneeeaas 1,25 punts
Quatre 0 CINC reSPOSIES COMECIES ......iiuiiiiiiiie ittt nn e e e n 1 punt
TreS rESPOSIES COIMECEES ......uuiiiiiieiiiiiiie ettt e e e et e e e et ee e e e e b e e e eaeeeaaaeeeaaeeannssaaaeeeennaeeans 0,75 punts
DUES reSPOSIES COMECIES ...ttt ettt e e bt e e bt e e sne e e e ane e e e enn e e nnneas 0,5 punts
UNA reSPOSEA COMELLA ......ueiiiiiii ittt e e e r e e st e e e s ene e e e abn e e e ane e e s anneeeanneenans 0,25 punts

5. Indiqueu dos métodes de relaxacié actius i dos métodes de relaxacio passius.
[1 punt]

Métodes actius Métodes passius

Taitxi, ioga, pilates, exercicis
respiratoris, entrenament de Schultz,
meétode Jacobson, eutonia de

Massatge, hipnosi, meditacio,
aromaterapia, musicoterapia, sauna,

G. Alexander, relaxacioé psicotonica de | spa

J. de Ajuriaguerra

Criteris d’avaluacio

QUALTE TESPOSIES COIMECIES ... .ueiiiiiiieiiiie ettt ettt e ettt e ettt e eae e e e eh bt e e eate e e anneeeeesbeeesnneeeennaeeanseeenn 1 punt
DUES O treS reSPOSIES COMECLES ....eiiiiiiiiiiiiee ittt ee et e e et e e e e e ettt e e e e e e sba et e e e easaseeaaeeanssaeeeeaannns 0,5 punts
Menys de dUES reSPOSIES COMECIES ......uiiiuiiiiiuiieeitiieeetie et ee et e ettt e et e et e e st e e enneeeetbeeenneeeeanneeean 0 punts




6. Escriviu el nom dels musculs i dels ossos que s’assenyalen a la imatge seguent.
Utilitzeu la graella de respostes.

[2 punts]
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Graella de respostes:
a) |Trapezi g) |Crani
b) |Deltoide h) |Escapula o omoplat
c) |Dorsal ample i) |Hamer
d) |Glutis o gluti major j) |Radi
e) |Isquiotibial o biceps femoral k) |Fémur
f) |Bessons [) |Tibia
Criteris d’avaluacio
DOtZE reSPOSIES COMECTES ....oiiiiiiiieee ettt e e e e et e e e e e st e e e e e eensaaeaeeennnnnees 2 punts
DeU 0 ONZE reSPOSIES COIMECEES ......iiiiiiiiiiiie ittt e e et e s st e e et e e e snne e s snneeeanneenan 1,75 punts
VUit O NOU rESPOSIES COMECIES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e eannraeeeas 1,5 punts
SiS 0 Set rESPOSLES COIMMECLES .......oiiiiiiiiii ittt eee e b eneeas 1,25 punts
CiNC rESPOSTIES COMECLLES ...ttt ettt e e et e e e e et e e e e e aae e e e e esasaeeeeeeeanbaeeeasaassaneeaean 1 punts
QUALTE IESPOSTES COIMETLES ....uveiiiiiiieiitiie ettt ettt e e ettt e e eatee e st ee e et e e sabee e st e e e anbeeeannneesnneeeanneeean 0,75 punts
DUES 0 tres reSPOSIES COIMECIES ......ciiiiiiiiiiii ittt et nn e e s ane e e s enn e nnneas 0,5 punts
UNA reSPOSEA COMECLA .......eiiiiiii ettt ettt et e e et e s e e e s sre e e e ebn e e e ann e e s snneeeanneenans 0,25 punts




7. Relacioneu cada postura amb les situacions en qué cal utilitzar-la.

[1 punt]

a) Posicié semiincorporat | b) Posicié de Trendelenburg
0 cames elevades

0 semiassegut

c) Posicio lateral
de seguretat

Posicio de
Trendelenburg o
cames elevades

Es la posicié
antixocs. Ajuda
que la sang es
concentri als
organs vitals.

Posicio
semiincorporat o
semiassegut

S’aplica en
victimes amb
problemes
respiratoris.

Decubit supi

S'utilitza per a les
maniobres de
reanimacio
cardiaca, la
posicié d’espera i
el trasllat de
victimes
traumatiques.

Posicio lateral de

S’aplica a les
victimes
inconscients que
respiren. Serveix

d) Decubit supi

seguretat .

per evitar que, en

cas que la victima

vomiti, s’ofegui.
Criteris d’avaluacio
QUALIE rESPOSLES COIMTECLES ... ..eeiiiiiieietii ettt e eh et sat e st e e ehn e e e saneeeeanneeanneeean 1 punt
DUES 0 tres reSPOSIES COIMECEES ......ciiiiiiiiiiie ittt e et s e e ane e e e enn e 0,5 punts
Menys de dUES reSPOSEES COIMMECIES .......oiiiiiiiiiiiiiiiii ittt et e e e s aeneeens 0 punts
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