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Pourquoi manger de saison ?

Il est important de privilégier les fruits et légumes de saison pour leur godt, mais aussi afin de réduire notre impact
écologique. Nous avons donc listé 3 raisons de prioriser les fruits et Iégumes locaux et de saison :

1. Consommer de saison, c’est profiter de tous les bienfaits nutritionnels

Les produits de chaque saison répondent a un besoin du corps humain. En hiver, avec le froid et le manque de soleil,
notre corps réclame plus de nutriments et de vitamines C. En été, avec la chaleur, notre organisme dépense moins de
calories mais demande plus d’eau.

En plus, ces produits de saison auront plus de chance d’avoir mdri au soleil et seront donc plus savoureux que les fruits
et Ilégumes qui arrivent & maturité pendant le transport.

2. Consommer de saison, c’est encourager les circuits courts

Il est préférable de privilégier les circuits courts afin d’avoir moins d’impact polluant sur la planéte. Le premier réflexe a
adopter, c’est de regarder la provenance des fruits et Ilégumes mais aussi leur saisonnalité. Plus les fruits et légumes
auront été produits prés de chez vous, mieux ce sera pour limiter votre impact carbone et moins il y aura des chances
qu’ils aient été cultivés sous serre (un véritable désastre écologique).

Vous pouvez trouver ces fruits et Iégumes dans les magasins bios. Soucieux de I'environnement, ils proposent des
produits frais et locaux.

3. Consommer de saison et local, c’est protéger ’environnement

Les fruits ou légumes hors saison et importés sont souvent transportés soit par avion, soit par bateau puis par camion
dans des conditions permettant leur conservation (réfrigération, climatisation). Ces trois moyens de transport sont
polluants pour la planéte. De plus, afin que les fruits ne mdrissent pas trop vite pendant le transport, ils sont recouverts
de produits chimiques permettant leur conservation. Et méme s’ils peuvent étre cultivés en France, les fruits et légumes
hors saison nécessitent des conditions particulieres comme ['utilisation des pesticides qui sont un désastre pour la



https://www.liberation.fr/france/2019/07/09/serres-chauffees-faire-de-l-intensif-en-bio-c-est-se-fourvoyer_1739036
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/pollution-transport-co2-part-emissions-1017/
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/pollution-transport-co2-part-emissions-1017/
http://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/nutrition-pratique/conserver-aliments/conservateurs

biodiversité, en particulier les abeilles, essentielles a notre alimentation.

De plus, les fruits et Iégumes locaux peuvent généralement étre achetés sans aucun emballage, directement chez le
paysan, sur le marché ou dans les épiceries. Moins d’emballage, cela veut dire moins de déchets.

Soyons conscients des problémes et choisissons correctement !

Source : https://lwww.greenpeace.fr/quetteur/

QUESTIONS
1. COMPREHENSION (3 points)

1.1. Vrai ou faux. D’apres le texte dites si c’est vrai ou faux et justifiez votre réponse avec une phrase du
texte :

- Il'y a un rapport entre le moment naturel de maturité des végétaux et le bon fonctionnement du corps humain.
VRAI FAUX

Justification :

- La consommation des fruits et Iégumes ne doit étre influencée que par I’économie.
VRAI FAUX

Justification :

1.2. Répondez aux questions sans recopier le texte, mais en respectant ’idée du méme :

- Devons-nous regarder la provenance des fruits et Iégumes ?

- En plus de la distance en soi méme, quel est le probléme provoqué par le transport lointain ou la consommation
des produits hors saison?

2. LEXIQUE (2 points)

2.1. Trouvez dans le texte un antonyme du mot : « dégoltant».



https://www.greenpeace.fr/abeilles-danger-fleau-aux-causes-multiples-aux-consequences-catastrophiques/
https://www.greenpeace.fr/guetteur/

2.2. Trouvez dans le texte le mot correspondant a la suivante définition :

« C’est une substance introduite artificiellement par I'nomme dans la biosphére ou qui existe dans les conditions
naturelles mais dont le taux est accru par la civilisation technologique, ou plus généralement toute substance ou
source d'énergie dommageable pour l'environnement».

Source : aquaportail.com

2.3. Donnez une définition du mot « biodiversité ».

2.4. Expliquez avec vos propres mots : « Il est préférable de privilégier les circuits courts ».

3. GRAMMAIRE (3 points)
3.1 Changez la phrase suivante pour exprimer I’obligation au lieu de la possibilité:

«\Vous pouvez trouver ces fruits et légumes dans les magasins bios».

3.2. Réécrivez la phrase pour ’adapter :
« Les fruits ou Iégumes hors saison et importés sont souvent transportés soit par avion, soit par bateau. »

Les pommes ou les oranges hors saison.....

3.3 Réécrivez la phrase suivante en mettant « chez toi» a la place de « chez vous » :

« Plus les fruits et légumes auront été produits prés de chez vous, mieux ce sera pour limiter votre impact carbone. »



https://www.aquaportail.com/definition-414-biosphere.html
https://www.aquaportail.com/definition-6002-condition-environnementale.html
https://www.aquaportail.com/definition-6002-condition-environnementale.html
https://www.aquaportail.com/definition-9312-accrue.html
https://www.aquaportail.com/definition-9038-environnement.html

4. COMPOSITION (2 points)

Que pensez-vous de la consommation des produits KM 0 et de saison ? (60 mots environ).




